
 

 

ПЛАН 

Недели психологии в МАОУ лицее № 11 

им. В.В. Рассохина в апреле 20223-2024 учебного года 

 
№ Форма Направление 

профилактики 

Участники Ответственные 

1.  Игровое занятие «Путешествие в 

Волшебную страну» 

Развитие навыков 

жизнестойкости 

1-4 классы Чуйко Д.Н., 

педагог-психолог 

2.  Беседа «Психологическая 

безопасность» 

5-8 классы Классные 

руководители 

3.  Тренинговое занятие  

«Мой сосед справа» 

9-11 классы Классные 

руководители 

4.  Игровое занятие  

«Мир эмоций» 

Развитие навыков 

общения, социальной 

гибкости, дружелюбия 

1-4 классы Чуйко Д.Н., 

педагог-психолог 

5.  Тренинг «Квадрат эмоций» 5-8 классы Классные 

руководители 

6.  Занятие «Личная зона» 9-11 классы Классные 

руководители 

7.  Занятие (игровое) «Все работы 

хороши, выбирай на вкус» 

Формирование 

представлений о видах 

профессиональной 

деятельности 

1-4 классы Чуйко Д.Н., 

педагог-психолог 

8.  Просмотр видеоматериалов 

«Шоу профессий» 

5 классы Классные 

руководители 

9.  Занятие «Россия - мои 

горизонты» 

6-11 классы Классные 

руководители 

10.  Тренинг по профилактике 

профессионального выгорания 

педагогов 

  Чуйко Д.Н., 

педагог-психолог 

11.  Диагностика Мониторинг 

психоэмоционального 

состояния обучающихся 

1-11-е классы Классные 

руководители 

12.  Психологическая акция  «Человек под дождем» 1-11-е классы Классные 

руководители 

13.  Психологическое просвещение 

родителей 

Размещение памяток для 

родителей на сайте 

лицея 

1-11-е классы Чуйко Д.Н., 

педагог-психолог 

14.  Обсуждение вопросов 

психологической 

безопасности на 

родительских собраниях 

1-11-е классы Классные 

руководители 

15.  Мониторинг Информация по итогам 

проведения мероприятий 

Недели психологии 

1-11-е классы Мезенцева И.П., 

зам. директора 

по ВР 

 

 

 Составил:   заместитель директора по ВР  И.П. Мезенцева  


