MEHIO NMPUITOTABIIUBAEMbIX BI04 - 3BABTPAKU ¢ 01.09.2:

CEe30H OCEeHb-3UMa BospacTHas KaTeropy
MNMuweBble BeLy
I'IpmeM niwn HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6niopa [Benkn [ XKupbi
Wkpa kabaykoBasi
Hedens 1 NPOMBILLNIEHHOTO NPOM3BOACTBA 60 1,1 4,2
Hdenb 1 Msco TyweHoe 100(s0/50) | 15,3 5,9
Kawa rpeyHeBas BA3kas co
CITMBOYHbIM Macsiom 180 9,4 6,1
Xneb nweHWYHbIN 50 3,5 0,4
Xneb p>XaHOM MOAMPOBAHHbI 30 2,2 1,3
Yam ¢ nuMoHOM 200/10/7 0,1 0,02
WToro 3a 1 geHb 31,6 17,92
Hapeska 13 cBexux noMmaopos
Unu KanycTa KBalleHas
DOeHb 2 (no ce3oHy) 60 0,4 0,1
BuTo4yku pbiGHbIE 100| 10,2 11,8
KapTodenbHoe ntope co
CITMBOYHbIM Macsiom 180 4,1 6,5
Xneb nweHWYHbIN 40 2,8 0,4
Xneb p>xaHoN MOAMPOBAHHbI 30 2,2 1,3
Kucenb nnoaoBo-arogHbIv Ha
HaTyparnbHon ocHoBe
BUTaMWHU3NPOBAHHbBIN 200 0 0
PpyKTbl CBEXNE 150 0,4 0
Utoro 3a 2 geHb 20,1 20,1
OeHb 3 Cblp TBEPALIN NOPUMSMN 20 10,4 10,6
3anekaHka n3 TBopora 5% co
CryLLiEeHbIM MOJIOKOM 155 (135/20) 7,6 13,2
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,5 2,7
Xneb nweHNYHbIN 40 2,8 0,4
PpyKTbl CBEXNE 150 0,5 0,5
WUT1oro 3a 3 geHb 24,8 27,4
Hapeska u3 ceexux noMMaopoB
UNK KanycTa KealleHasi
OeHb 4 (no cesoHy) 60 0,4 0,1
KoTneTa n3 msdca roBsanHbl 1-n
KaTeropmm ¢ COyCoM TOMaTHbIM 90/40| 12,8 17,9
MakapoHbl OTBapHbIE C Macsiom
CINUBOYHbIM 150 52 9
Cok HaTypanbHbI
NPOMBbILLITEHHUTO NPON3BOACTBA 200 1 0
Kongutepckoe usgenve
NPOMBILLIIEHHOTO NPOM3BOACTBA 35 1,9 4,5
Xneb nweHNYHbIN 40 2,8 0,4
Xneb p>xaHoW MOAMPOBaHHbIV 40 2,6 0,4
WUTtoro 3a 4 peHb 26,7 32,3
Hapeska 13 CBEXMX U CONEHbIX
OeHb 5 orypuoB (Mo ce3oHy) 60 0,5 0,1
dpukagenbkm U3 Kyp co
CNUBOYHbLIM MacIioM 100/10 8,2 8,9
Pary oBoLuHoe 150 2,6 15,9




KoMnoT 13 cyxopykToB 200 1 0
Xneb nweHnYHbIN 40 2,8 0,4
Xneb p>xaHoW MOAMPOBaHHbIN 30 2,2 1,3
DpPYKThbI CBEXME 150 0,8 0,8
Utoro 3a 5 peHb 17,3 26,6
Hedens 2
Wkpa kabaykoBasi
OeHb 6 MPOMBbILLNEHHOro NPOoM3BOACTBA 60 11 4,2
OwmneT ¢ cbipom 130/5| 12,8 17,2
WorypT 200 10 3
KodenHbin HanuTok 200 3 1,2
Xneb nweHWYHbIN 50 3,5 0,4
Xneb p>xaHoW MOAMPOBaHHbIV 40 2,2 1,3
PpyKTbI CBEXME 150 0,4 0
Utoro 3a 6 neHb 33 27,3
Hapeska 13 cBeXux Unm coneHblx
OeHb 7 orypuoB (Mo ce3oHy) 60 0,5 0,1
[leyeHb No-CTPOraHOBCKU 100 (50/50) 6,9 10,5
Kawa pucosas Bsi3kas co
CITMBOYHbIM Maciom 150 3,2 4,2
Yanm ¢ nuMoHOM 200/10/7 0,1 0,02
Xneb nweHWYHbIN 50 3,5 0,4
Xneb p>XaHOoN MOAMPOBAHHbIV 40 2,6 0,4
WTtoro 3a 7 peHb 16,8 15,62
Hapeska u3 cBexux noMMaopoB
Unu KanycTa KBalleHas
OeHb 8 (no cesoHy) 60 0,4 0,1
KoTneTbl 3 kyp ¢ coycom
TOMaTHbIM 110(70/40) 11 9,8
Kawa nweHn4Has Bsaskas co
CINIMBOYHbLIM Macriom 150 3,2 4,2
Kakao ¢ monokom 200 3,5 2,7
Cblp nopumsmm 20| 10,4 10,6
Xneb nweHNYHbIN 40 2,8 0,4
Xneb p>xaHoN MoAMpPOBaHHLIV 40 2,6 0,4
WT1oro 3a 8 geHb 33,9 17,6
Hapeska 13 cBeXux unm coneHbix
OdeHb 9 orypLoB (no cesoHy) 60 0,5 0,1
Pbiba TyweHasa c Tomatom u
OBOLLIaMMU (100 /50)| 14,1 10,2
KapTodensHoe nope co
CINMBOYHbLIM MacrioMm 180 4,1 6,5
Cok HaTypanbHbI
NPOMBbILLITEHHUTO NPON3BOACTBA 200 1 0
Xneb nweHNYHbIN 50 3,5 0,4
Xneb p>xaHoW MOAMPOBaHHbIV 30 2,2 1,3
[Mnpor nnun NMpoXoK PpyKTOBLIN
LUKONbHbIN 50 3,1 4,3
WUToro 3a 9 geHb 28,5 22,8
OeHb10 Mkpa cBekornbHas 60 0,8 2,5
buTtoukn n3 msica roeaguHbl 1 kat 90 12,6 8,2
KanycTa TyweHas 150 3,8 6,9
HanuTok 13 nnogoB LUMNOBHMKA 200 0,6 0,2
Xneb nweHUYHbIN 30 2,1 0,3
Xneb p>xaHoW MOAMPOBaHHbLIV 30 2,2 1,3
DpyKThbl CBEXME 150 0,6 0,6




WTtoro 3a 10 peHb 22,7 20

CpegHee 3a 10 gHen 25,5 22,8

no CaHnllvH 3aBTpak 25% 22,5 23
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