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План внеурочной деятельности для 1-3-х классов  

на 2024/2025 учебный год 

(ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации  от 31 мая 2021 г. № 286)  

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

В 2024-2025 учебном году план внеурочной деятельности для 1-3-х 

классов МАОУ лицея № 11 им. В.В. Рассохина формируется в соответствии 

со следующими основными федеральными нормативными 

документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (далее – Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

            Письмо от 7 августа 2024 г. № 47-01-13-13905/24 "О формировании 

планов внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 

2024-2025 учебный год" 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программ начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности реализуются как 

еженедельно, так и с использованием интенсивов. 

     В целях обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования в плане 

внеурочной деятельности для 1-3-х классов  предусмотрены 

✓ часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 



1 час в неделю – для дополнительного изучения учебных предметов. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

1 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, в том числе для 

реализации программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России". 

Региональной спецификой плана внеурочной деятельности является 

изучение следующих курсов:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

   - "Кубановедение" . Курс внесен  в инвариативную часть плана 

внеурочной деятельности в направлении «Занятия для дополнительного 

изучения учебных предметов», так как лицей принимает участие в 

реализации проекта «Самбо в школу». 

    - Курсы «Читаю. Решаю. Живу. (математическая грамотность)» 

и Читаю. Решаю. Живу. (читательская грамотность)» разработаны на 

основе региональной одноименной программы и направлены на 

формирование и развитие у обучающихся навыков функциональной 

грамотности.  

      Вариативная часть: 

     - "Безопасные дороги Кубани", разработанного на основе 

региональной программы «Безопасные дороги Кубани», с целью 

формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности. Внесен в вариативную часть плана внеурочной 

деятельности в направлении «Комплекс воспитательных мероприятий» и 

реализуется классными руководителями в рамках календарного плана 

воспитательной работы с классом.  

Освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности  

начального общего образования завершается промежуточной  аттестацией в 

форме зачета.   

Реализация плана внеурочной деятельности обеспечена необходимыми 

программно-методическими компонентами (программами, учебниками, 

методическими рекомендациями) и необходимым количеством кадров. 

Педагоги 1–3  классов прошли курсы повышения квалификации  ФГОС НОО-

2021. 

Директор МАОУ лицея №11                                                          А.М. Абелян 

им.В.В. Рассохина 



 

 УТВЕРЖДЕНО 

педагогическим советом 

протокол № 1 от 31.08.2024 г.  

Директор МАОУ лицея № 11 

им. В.В. Рассохина 

                 А.М. Абелян 

«___»_________  2024 г. 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1-х классов  МАОУ лицея № 11 им. В.В. Рассохина,  

реализующих ФГОС НОО-2021 

в 2024-2025 учебном году 

Направление 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения 

Час/ 

год 

Количество 

часов                                    

в неделю 

1 классы 

А Б В 

ЧАСТЬ, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности  

 «Разговоры о 

важном»                             

Час общения 1/36 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читательская 

грамотность     

Метапредмет-

ный кружок 

1/34 

 

0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность  

Метапредмет-

ный кружок 

0,5 0,5 0,5 

Занятия для дополнительного 

 изучения учебных предметов 
1 

 

 Кубановедение  Факультатив  1/34 1 1 1 

ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ 

Реализация особых интеллектуаль-

ных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основы логики и 

алгоритмики 

Факультатив 1/34 1 1 1 

Профориентационная 

работа/предпринимательс

тво/ финансовая 

грамотность 

«Путешествие в 

мир профессий» 

Кружок 1/17 0,5 0,5 0,5 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(творческое и физическое 

развитие) 

Проектная 

деятельность  

Кружок 1/17 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся (комплекс 

воспитательных мероприятий) 

Орлята России 

 

Объединение 1|34 

9 

1 1 1 

Безопасные 

дороги Кубани 

Практикум 0,25 0,25 0,25 

Итого значение за неделю  5 6,25 6,25 6,25 

Среднее значение за неделю  6,25 

ИТОГО за учебный год  212,5 

ДОПУСТИМО за уровень образования  1320 

 

Ответственный за исполнение 

заместитель директора по ВР                                                                   И.П. Мезенцева 



 

УТВЕРЖДЕНО 

педагогическим советом 

протокол № 1 от 31.08.2024 г.  

Директор МАОУ лицея № 11 

им. В.В. Рассохина 

                 А.М. Абелян 

«___»_________  2024 г. 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2-х классов  МАОУ лицея № 11 им. В.В. Рассохина,  

реализующих ФГОС НОО-2021 

в 2024-2025 учебном году 

 
Ответственный за исполнение 

заместитель директора по ВР                                                                              И.П. Мезенцева 

Направление 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения 

Час/ 

год 

Количество 

часов                                    

в неделю 

2 классы 

А Б В 

ЧАСТЬ, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности  

 «Разговоры о 

важном»                             

Час общения 1/36 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читательская 

грамотность 

Метапредметный 

кружок 
1/34 

 

0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность 

Метапредметный 

кружок 
0,5 0,5 0,5 

Занятия для дополнительного 

 изучения учебных предметов 
1 

 

 Кубановедение Факультатив 1/34 1 1 1 

ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ 

Реализация особых интеллектуаль-

ных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проектная 

деятельность 

Кружок 0,5/17 0,5  0,5 

Профориентационная 

работа/предпринимательс

тво/ финансовая 

грамотность 

«Путешествие в 

мир профессий» 

Кружок 0,5/17 0,5   

Основы 

финансовой 

грамотности 

Факультатив 0,5/17   0,5 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(творческое и физическое 

развитие) 

Октава Хор 1/34  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся (комплекс 

воспитательных мероприятий) 

Орлята России 

 

Объединение 1,5/5

1 

1 1 1 

Безопасные 

дороги Кубани 

Практикум   0,5 

Итого значение за неделю  5 5 5 5,5 

Среднее значение за неделю  5 

ИТОГО за учебный год  170 

ДОПУСТИМО за уровень образования  1320 



УТВЕРЖДЕНО 

педагогическим советом 

протокол № 1 от 31.08.2024 г.  

Директор МАОУ лицея № 11 

им. В.В. Рассохина 

                 А.М. Абелян 

«___»_________  2024 г. 

 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3-х классов  МАОУ лицея № 11 им. В.В. Рассохина,  

реализующих ФГОС НОО-2021 

в 2024-2025 учебном году 

 

Направление 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения 

Час/ 

год 

Количество 

часов                                    

в неделю 

3 классы 

А Б 

ЧАСТЬ, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности  

 «Разговоры о 

важном»                             

Час общения 1/36 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читательская 

грамотность 

Метапредметный 

кружок 

1/34 

 

0,5 0,5 

Математическая 

грамотность 

Метапредметный 

кружок 

0,5 0,5 

Занятия для дополнительного 

 изучения учебных предметов 
1 

 

 Кубановедение Факультатив 1/34 1 1 

ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ 

Реализация особых интеллектуаль-

ных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проектная 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

0,5/17 0,5  

Профориентационная 

работа/предпринимательс

тво/ финансовая 

грамотность 

«Путешествие в 

мир профессий» 

Кружок 0,5/17 0,5  

Основы 

финансовой 

грамотности 

 0,5/17  0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся (комплекс 

воспитательных мероприятий) 

Орлята России 

 

Объединение 1,5/51 1 1 

Безопасные 

дороги Кубани 

Практикум  0,5 

Итого значение за неделю  5 5 5 

Среднее значение за неделю  5 

ИТОГО за учебный год  170 

ДОПУСТИМО за уровень образования  1320 

 

 

Ответственный за исполнение 

заместитель директора по ВР                                                                              И.П. Мезенцева 
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