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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 10-11-Х КЛАССОВ  

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(ФГОС СОО,   утвержденный   приказом   Министерства   образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413) 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

В 2024-2025 учебном году план внеурочной деятельности для 10-11-х 

классов МАОУ лицея № 11 им. В.В. Рассохина формируется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего   

образования,   утвержденный   приказом   Министерства   образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО); 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 

(далее – ФОП СОО); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"»                                                                   

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

Письмо от 7 августа 2024 г. № 47-01-13-13905/24 "О формировании планов 

внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 2024-2025 

учебный год". 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программ среднего общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией. 

 Рабочие программы курсов внеурочной деятельности реализуются как 

еженедельно, так и с использованием интенсивов. 

 В целях обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования план 

внеурочной деятельности для 10-11-х классов  реализуется по следующим 

направлениям: 

✓ часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной  грамотности 

обучающихся; 

 



 

 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

курса внеурочной деятельности "Россия – мои горизонты" (четверг). 

1 час в неделю – для дополнительного изучения учебных предметов.  

1 час в неделю – на занятия по курсу "Семьеведение". 

 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

1 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения): курс «Юные полиглоты» для обучающихся медико-

биологического профиля; 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. 
Минпросвещения России рекомендует усиление  исторического 

просвещения обучающихся. С этой целью в 10 классет  в рамках внеурочной 
деятельности изучается курс "Россия – моя история", обладающего 
познавательным и мировоззренческим значением. Курс имеет историко-
просветительскую цель, способствует формированию у обучающихся 
готовности к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 
противодействию фальсификации исторических фактов.  

Программа курса внеурочной деятельности "Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, основы ухода за больными" предназначена 
для девушек, направлена на овладение набором универсальных навыков по 
спасению человеческой жизни, включая навыки оказания первой помощи на 
месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком. Программа 
рассчитана на 35 часов и реализуется в форме интенсива в течение одной недели 
в форме тематической смены в период летних каникул.  

Региональной спецификой учебных планов и планов внеурочной 

деятельности на уровне среднего общего образования являются:  

Вариативная часть. В 10 – 11 классах реализуются: 

- рабочая программа курса внеурочной деятельности "Самбо"; 

- комплекс воспитательных мероприятий: Уроки мужества, краевая 

профилактическая программа  "Безопасные дороги Кубани", программа по 

противодействию экстремизму реализуется классными руководителями в 

рамках календарного плана воспитательной работы. 

 Объем внеурочной деятельности для обучающихся по уровням общего 

образования в соответствии с действующими предусматривает нагрузку по 

внеурочной деятельности до 10 часов. Но в нормативных документах 

предусматривается возможность перераспрежделения часов внеурочной 

деятельности внутри уровня. В 10 классе общее количество часов внеурочной 

деятельности в 2024-2025 учебном году составляет 10,75, а в 11 – 6,75. За два 

года это составит 595 часа при норме 700 часов. Профилактика увеличения 



нагрузки обеспечивается так же реализацией комплекса воспитательных 

мероприятий на классных часах.  

Освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности  среднего 

общего образования завершается промежуточной  аттестацией в форме зачета.   

Реализация плана внеурочной деятельности обеспечена необходимыми 

программно-методическими компонентами (программами, учебниками, 

методическими рекомендациями) и необходимым количеством кадров. 

Педагоги 10-11-х  классов прошли курсы повышения квалификации  ФГОС 

СОО-2021. 

 

Директор МАОУ лицея №11                                                          А.М. Абелян 

им.В.В. Рассохина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

педагогическим советом 

протокол № 1 от 31.08.2024 г.  

Директор МАОУ лицея № 11 

им. В.В. Рассохина 

                 А.М. Абелян 

«___»_________  2024 г. 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 для 10 А класса на 2024/2025 учебный год 

 

Направление 

Название курса       

внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения 

Часов в 

неделю/год 
Количество 

часов                                    

в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

Разговоры о 

важном   (Ф)                        

Час общения 36 1 

 Семьеведение Факультатив 34 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

Факультатив 34 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профори-

ентационных интересов 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты (Ф) 

Практикум 34 1 

Вариативная часть 

Дополнительное изучение          

учебных предметов,                         

региональный компонент  

 Юные полиглоты Факультатив 34 

34 

1 

 Россия -  моя 

история  

Факультатив 1 

Начальная военная 

подготовка  

Военно-

полевые 

сборы 

35 

35 

1 

Основы первой 

помощи  

Тематическая 

смена 

1 

Творческое и физическое 

развитие личности, 

самореализация 

Самбо 

 

Секция 34 1 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Уроки мужества 

 

Уроки 

мужества 
34 1 

Безопасные дороги 

Кубани 

Практикум 9 0,25 

Программа по 

противодействию 

экстремизму 

Факультатив 17 0,5 

Итого значение за неделю   10,75 

ИТОГО за учебный год   365,5 

ДОПУСТИМО за уровень образования   700 

 
Ответственный за исполнение 

заместитель директора по ВР                                                                   И.П. Мезенцева 



УТВЕРЖДЕНО 

педагогическим советом 

протокол № 1 от 31.08.2024 г.  

Директор МАОУ лицея № 11 

им. В.В. Рассохина 

                 А.М. Абелян 

«___»_________  2024 г. 
 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 для 11 А класса на 2024/2025 учебный год 

 

 

Ответственный за исполнение 

заместитель директора по ВР                                                                   И.П. Мезенцева 

Направление 

Название курса       

внеурочной 

деятельности 

Форма 

проведения 

Часов в 

неделю/год 
Количество 

часов                                    

в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Разговоры о 

важном   (Ф)                        

Час общения 36 1 

 Семьеведение Факультатив 34 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профори-

ентационных интересов 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты (Ф) 

Практикум 34 1 

Вариативная часть 

Дополнительное изучение          

учебных предметов,                         

региональный компонент  

Валеология Факультатив 34 

 

1 

Творческое и физическое 

развитие личности, 

самореализация 

Самбо 

 

Секция 34 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки мужества 

 

Уроки 

мужества 
34 1 

Безопасные дороги 

Кубани 

Практикум 9 0,25 

Программа по 

противодействию 

экстремизму 

Факультатив 17 0,5 

Итого значение за неделю   6,75 

ИТОГО за учебный год   230 

ДОПУСТИМО за уровень образования   700 
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