Уважаемые родители!
Ваша поддержка очень важна для успешности
 Вашего СЫНА/ДОЧЕРИ в сдаче ЕГЭ!
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Что значит – поддержать выпускника?       
· Верить в успех ребёнка.                  
· Опираться на сильные стороны сына.    
· Подбадривать, хвалить ребёнка.         
· Избегать подчеркивания промахов.     
· Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к сыну.
Как оказывать поддержку?              
· Добрыми словами (например: «Зная тебя, я уверен, что ты всё сделаешь хорошо!»,  «Ты знаешь это очень хорошо», «У тебя всё получится!», «Я буду мысленно всегда рядом с тобой!»                                                                
Категорически нельзя:      
· Постоянно использовать в своих высказываниях частицу «не» и слово «должен».
· Рассматривать ЕГЭ  как единственный фактор, который имеет значение для будущего ребёнка.
· Допускать перегрузку ребёнка.
· Допускать длительное стрессовое состояние ребёнка - это очень опасно.
Очень важно:           
· Поддерживать рабочий настрой ребёнка.     
· Быть спокойным, уравновешенным, доброжелательным в общении с сыном.
· Объяснить, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.
Категорически запрещается:
· Допускать нервозную атмосферу общения дома вокруг подготовки к ЕГЭ.
· Отвлекать ребёнка во время занятий.
Очень важно:
· Во время увольнения сына (в домашней обстановке) дополнить рацион питания ребёнка такими продуктами, как рыба, творог, орехи, курага и т.д., которые стимулируют работу головного мозга.
· Поддерживать дома атмосферу сотрудничества и взаимопомощи.
Категорически запрещается:
· Повышать тревожность сына накануне экзамена.    
· Нагнетать обстановку (злоупотреблять телефонными звонками накануне и перед экзаменом).
Очень важно:
· Говорить своему ребёнку о том, что Вы уверены в его успехе.
· Заверить сына, что Вы любите его вне зависимости от полученных    баллов.                                                                                                                     
Категорически запрещается:
· Критиковать сына после экзамена.
· Проявлять озабоченность и тревожность в связи с количеством баллов, которые он получит на экзамене.
Проявите  мудрость и терпение!
Поддержка обязательно поможет Вашему сыну быть успешным!

