
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД АРМАВИР 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ                                     
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

лицей № 11 имени Вячеслава Владимировича Рассохина 

 

 
УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического 
совета протокол №1 

от 31 августа 2021 года  
Директор 

А.М. Абелян 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА                              
УЧЕБНОГО КУРСА                        

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СЕКЦИИ «ОСНОВЫ ВОИНСКОЙ          
СЛУЖБЫ КАЗАКОВ» 

 
  Уровень образования: основное общее образование     

Направление: спортивно-оздоровительное 

Тип: образовательная программа, ориентированная на достижение 
результатов определенного уровня 

Возраст: 5-9 классы 

Количество часов: 170 часов, 34 часа в год, 1 час в неделю. 
 Срок реализации: 5 лет 

  Учитель, разработчик рабочей программы:  
Жеботинский В.Н.,  преподаватель-организатор ОБЖ 

Программа разработана в соответствии и на основе: 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от                    
17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования" (с дополнения-

ми и изменениями), примерной основной образовательной программы 
основного общего образования, одобренной федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол от 8 апреля 
2015 г. № 1/5); 
- Программы физического воспитания учащихся 5-9 классов 
общеобразовательных учреждений на основе казачьих традиционных средств, 
Государственное учреждение Краснодарского края «Казаки Кубани», - 

Краснодар, 2008.  
 

 

 

Армавир, 2021 г 

 

 



1. Планируемые результаты 

 

    Личностные результаты освоения программы основного общего 
образования отражают готовность обучающихся руководствоваться 
ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их 
основе, в том числе в части: 
      Гражданского воспитания:  

▪ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 
прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

▪ активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, 
родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 
дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 
жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 
межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе;  

▪ представление о способах противодействия коррупции; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 
самоуправлении;  

▪ готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 
помощь людям, нуждающимся в ней). 

      Патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 
родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 
народов России;  

• ценностное отношение к достижениям своей Родины России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа;  

• уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям 
разных народов, проживающих в родной стране. 

     Духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора;  

• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 
осознания последствий поступков;  

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

      Эстетического воспитания: 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 
своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; 

•  осознание важности художественной культуры как средства 
коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного 
и мирового искусства; 



• роли этнических культурных традиций и народного творчества; 
•  стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

     Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

• осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 
здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 
отдыха, регулярная физическая активность);  

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья;  

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в интернет-среде; 

•  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе 
осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием;  

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека. 

      Трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, Организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

•  интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 
в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

•  осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 
этого;  

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
•  уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  
• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных 
интересов и потребностей. 

     Экологического воспитания: 

• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 
для решения задач в области окружающей среды, планирования 
поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

•  повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное 
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 
своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; 

•  готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 



      Ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 
средой;  

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания 
мира; 

•  овладение основными навыками исследовательской деятельности, 
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия. 
 

Метапредметные результаты: 
Познавательные:  
- умение анализировать; 

- нахождение различных способов решения проблем и оценивание 
последствий этих проблем; 
• умение осуществлять краткосрочное и долгосрочное планирование своего 
поведения; 
• установление причинно-следственных связей между социальными  
явлениями и процессами; 
• оценивать последствия своих действий и поступков. 
Регулятивные: 
• умение самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему, 

выдвигать версии её решения, определять последовательность своих действий 
по её решению; 
• проявление познавательной и творческой инициативы в применении 
полученных знаний и умений.  

• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения 
действий на основе выработанных критериев; 
• самостоятельное планирование действий. 
Коммуникативные: 
• умение вступать в коммуникацию со сверстниками и учителем, понимать и 
продвигать предлагаемые идеи; 
• формулирование собственного отношения к различным проблемам  
• умение анализировать и интерпретировать информацию, полученную из 
различных источников, различать мнение (точку зрения), доказательство 
(аргумент), факты. 
 

Предметные результаты. 
5 класс 

- обучающиеся будут знать исторические виды казачьей службы, 
традиционные казачьи средства физического воспитания и их краткое 
содержание;  
- будут иметь представление о казачьем фольклоре - заповедях, пословицах 
поговорках; понимать значение казачьих песен; знать основные войсковые 
казачьи праздники и памятные даты казачества;  



- будут знать элементы формы кубанских казаков - от шаровар до папахи, их 
гигиеническое и военно-прикладного назначения.  

6 класс 

- приобретут умения оказать первоначальную медицинскую помощь, а также 
изучат правила и особенности закаливания с использованием природных 
источников (родников, рек, купелей);  
- освоят традиционные казачьи игры, элементы казачьих танцев, казачьи 
гимнастические комплексы;  
- изучат основы строевой подготовки с казачьим оружием.  

7 класс 

- изучат комплексы и приемов рукопашного боя без оружия на основе 
аутентичных казачьих техник: «здороваться», самозащита от палки: овладение 
базовыми основами техники не ниже среднего уровня;  
- изучат комплексы и приемов владения оружием казаков - имитатор шашки;  
- изучат упражнения учебно-тренажерного комплекса "Казачья верховая 
борьба";  
- ознакомятся с основами туристической подготовки, правилами организации 
казачьего полевого лагеря.  
8 класс 

- демонстрировать уровень общей и специальной физической 
подготовленности не ниже среднего для своего возраста;  
- сформируют начальные прикладные двигательные умения и навыки, 
необходимые для несения казачьих видов государственной службы;  
- сформируют коммуникативные навыки, обеспечивающие совместную 
деятельность в группе, сотрудничество, общение.  

9 класс 

- будет сформирован дружный коллектив, обеспечивающий эмоциональное 
благополучие обучающихся; атмосферу сотрудничества и взаимопомощи, 
доброго отношения к товарищам, уважительного отношения к семье;  
- у учащихся будет сформирован начальный интерес к несению казачьих видов 
государственной службы;  
- появится осознанное отношения к своему здоровью, здоровому образу 
жизни.  
 

         Воспитательные результаты внеурочной деятельности  распределяются 
по трём уровням: 

1 уровень задач: приобретение обучающимися элементарных 
социальных знаний об обустройстве мира и общества, о человеке, одобряемых 
и неодобряемых формах поведения, понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. 

2 уровень задач формирование позитивных отношений обучающихся к 
базовым ценностям общества, формирование ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. 



3 уровень задач получение школьником опыта самостоятельного 
социального действия, формирование элементарных социальных умений и 
навыков, позволяющих самостоятельно действовать в социальном мире в 
дружественном окружении (класса, группы, команды, параллели класса и др.). 
 

2. Содержание. 
 

5 класс 

№ Тема занятия Кол-во часов Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Вс
ег

о 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 
I Физическая подготовка 

будущих казаков для 
несения службы.  
Сдача нормативов ГТО 

(для 5 класса) 

10 - 10   

1 ТБ. Бег, тренировка, 
подготовка к нормам сдачи 
ГТО 

1  1 Внеаудиторное  
занятие, 
занятие-смотр 

Тренируются в 
беге для сдачи 
норм ГТО 

2 Бег на 60 метров, 
тренировка, подготовка к 
нормам сдачи ГТО 

1  1 Внеаудиторное  
занятие, 
занятие-смотр 

Тренируются в 
эстафете на 60 
метров для сдачи 
норм ГТО 

3 Бег с препятствиями.  1  1 Внеаудиторное  
занятие, 
соревнование. 

Тренируются в 
беге с 
препятствиями для 
сдачи норм ГТО 

4 Подтягивание лежа на 
низкой перекладине. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие,  

Тренируют 
подтягивание на 
низкой 
перекладине.  

5 Подтягивание на высокой 
перекладине.  

1  1 Внеаудиторное   
занятие,  

Тренируют 
подтягивание на 
высокой 
перекладине.  

6 Отжимания от пола.  1  1 Внеаудиторное 
занятие, 

Тренировка силы, 
выносливости.  



7 Приседания. Приседания 
на одной ноге.  

1  1 Внеаудиторное  
занятие, игра 

Изучают простые 
по своему 
содержанию игры 
и эстафеты.  

8 Прыжок в длину с разбега, 
тренировка 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
выполняют 
упражнения 
гимнастики 

9 Опорный прыжок через 
«козла». 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
выполняют 
упражнения 
гимнастики 

10 Занятие-смотр по 
нормативам ГТО. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Выполняют 
упражнения легкой 
атлетики 

II Традиционные казачьи 
игры . 

5 1 4   

11 Элементы традиционных 
казачьих игр в физическом 
воспитании будущих 
казаков. Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Гимнастика с палкой 

1 1  Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Вводное занятие. 
Тренировка 

начальных 
элементов 
гимнастики с 
палкой, 
традиционные 
казачьи 
гимнастики. 

12 Казачьи гимнастики. 
Упражнения вольной 
гимнастики. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка 
элементов вольной 
гимнастики, 
традиционные 
казачьи 
гимнастики. 

13 Легкоатлетическая 
подготовка: способы 
преодоления препятствий, 

ускоренное передвижение 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
тренируют 
легкоатлетическую 
подготовку 

14 Игры с применением 
рукопашного боя: один в 
кругу, петушиный бой, 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 

Изучают игры с 
применением 
рукопашного боя. 



практическое 
занятие 

15 Казачья борьба «сорвать 
шапку», «борьба руками» 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают казачью 

борьбу. 

III Основы владения 
традиционным и 
современным холодным 
оружием. 

3 1 2   

16 Стрельба из 

пневматического оружия. 
Техника безопасности. 

1 1  Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают основы 
техники стрельбы, 

меры безопасности 
при стрельбе и 
обращении с 
оружием. 

17 Выполнение упражнений 
по стрельбе из 
пневматической винтовки.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированная 
эстафета со 
стрельбой. 

18 Приемы стрельбы: (лежа, с 
колена, стоя, с упора о 
стойку) 

1  1 Аудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют 
приемы стрельбы.  

IV Спортивно-прикладная 
подготовка 

5 0 5   

19 Метание ручной гранаты. 1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Проводят эстафету 
с метанием 
гранаты.  

20 Казачья спортивно-

прикладная подготовка. 
1  1 Внеаудиторное 

занятие, 
практика. 

Тренировка по 
военно-

прикладной-

подготовке.   
21 Преодоление препятствий 

с применением прыжков, 
способов перелезания. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением 
прыжков, способов 
перелезания. 

22 Занятие-смотр по 
спортивной подготовке. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
стрельбе на 
лицейском уровне 



23 Эстафета по метанию 
ручной гранаты  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Отработка военно-

спортивных 
навыков в 
соответствии с 
положением о 
соревнованиях. 

V Строевая подготовка. 8 1 7   

24 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1 1  Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение основ 
строевой 
подготовки. 

25 Строевая стойка.  
Повороты на месте. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение строевой 
стойки, повороты 
на месте.  

26 Строи подразделений и 
управление ими. 
Обязанности командиров 
кадет перед построением и 
в строю. 

1  1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение важности 
поста в жизни 
казаков. 

27 Выполнение команд 
«Смирно», «Вольно», 
«Становись». Форма 
одежды. Правила ношения 
военной формы одежды. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Изучение и 
тренировка 
строевых команд.  

28 Строевые приемы и 
движение без оружия. 
Строевая стойка.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Изучение и 
тренировка 
строевых команд и 
приемов.  

29 Строевые приемы. 
Движение бегом. Повороты 
на месте.   

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Изучение 
основных строевых 
приемов, движений 
и поворотов в 
строю. 

30 Повороты в движении.  
Выполнение воинского 
приветствия на месте и в 
движении.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Изучение 
основных строевых 
приемов, движений 
и поворотов в 
строю. 

31 Выход из строя и 
возвращение в строй. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение 
основных строевых 
приемов, движений 



 

6 класс 

Подход к начальнику и 
отход от него.   

и поворотов в 
строю. 

VI Оздоровительная 
гимнастика 

3 1 2   

32 Гигиена и закаливание. 1 1  Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение основ 
гигиены, 
закаливания в 
довоенной 
подготовке.  

33 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение и 
практика по 
оздоровительной 
гимнастике.  

34 Итоговые соревнования по 
довоенной подготовке.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Соревнования по 
довоенной 
подготовке.  

 ИТОГО: 34 4 30   

№ Тема урока Кол-во часов Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Вс
ег

о 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

I Физическая подготовка 
будущих казаков для 
несения службы. 

7 1 6   

1 ТБ. Бег, тренировка, 
подготовка к нормам сдачи 
ГТО для 6 класса.  

1 1  Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Тренируются в 
беге для сдачи 
норм ГТО 

2 Бег на 2 км, тренировка 1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренируются в 
эстафете 2 км для 
сдачи норм ГТО 

3 Прыжки: в длину, с 
разбега, с места.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнование-

эстафета. 

Тренировка 
прыжков  для 
сдачи норм ГТО 



4 Подтягивание на высокой 
перекладине 

1  1 Аудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренируют 
подтягивание на 
высокой 
перекладине. 

5 Упражнения для 
тренировки отжиманий.  

1  1 Аудиторное 
занятие, лекция 

Тренировка силы, 
выносливости. 

6 Тренировка по бегу, 60 м, 
200 м, 1 км.  
 

В раздел ГТО 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
легкой атлетике.  

7 Соревнования по нормам 
сдачи ГТО по бегу. 60 м, 
200 м, 1 км.  
В раздел ГТО 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Соревнования по 
легкой атлетике.  

II Традиционные казачьи 
игры и 
специализированные 
эстафеты 

8 2 6   

8 Традиционные казачьи 
гимнастики. Гимнастика с 
палкой. Упражнения 
вольной гимнастики. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка 
вольной 
гимнастики.   

9 Легкоатлетическая 
подготовка: способы 
преодоления препятствий 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
выполняют 
упражнения 
гимнастики 

10 Легкоатлетическая 
подготовка: ускоренное 
передвижение 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
легкой атлетике. 

11 Элементы традиционных 
казачьих игр в физическом 
воспитании будущих 
казаков. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Выполняют и 
тренируют 
простые по своему 
содержанию 
элементы казачьих 
игр.  

12 Казачий рукопашный бой. 
Техника безопасности. 

1 1  Аудиторное 
занятие, игра 

Техника 
безопасности в 
довоенной 



подготовке, 
занятие-игра с 
изучением  
элементов 
рукопашного боя.  

13 Игры с применением 
рукопашного боя: борьба 
на бревне, перетяжки 

1 1  Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Изучение и 
тренировка борьбы 

на бревне, 
перетяжки. 

14 Игры с применением 
рукопашного боя: один в 
кругу, петушиный бой, 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучение простых 
элементов 
рукопашного боя.  

15 Казачий рукопашный бой, 
тренировка приемов. 
Казачья борьба «сорвать 
шапку», «борьба руками» 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
тренируют 
рукопашный бой.  

III Основы владения 
традиционным и 
современным оружием 

6 0 6   

16 Стрельба из 
пневматической винтовки, 
нормы ТБ. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают основы 
техники стрельбы, 

меры безопасности 
при стрельбе и 
обращении с 
оружием. 

17 Выполнение упражнений 
по стрельбе из 
пневматической винтовки.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированная 
эстафета со 
стрельбой. 

18 Приемы стрельбы: (стоя, с 
упора о стойку) 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют 
приемы стрельбы.  

19 Приемы стрельбы: (лежа, с 
колена) 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют 
приемы стрельбы. 

20 Тренировка приемов 
стрельбы.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по 
приемам стрельбы.   



21 Соревнования по стрельбе 
«Учись защищать Родину» 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
стрельбе на 
городском и 
краевом уровне. 

IV Туристическая 
подготовка.   

8 2 6   

22 Казачья спортивно-

прикладная подготовка. 
1  1 Внеаудиторное 

занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением 
прыжков, способов 
перелезания. 

23 Метание ручной гранаты 1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
метанию ручной 
гранаты.  

24 Казачья туристическая 
подготовка  

1 1  Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение строевой 
стойки, повороты 
на месте.  

25 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Изучение и 
ренировка 
оздоровительной 
гимнастики.  

26 Упражнения по 
туристическому 
ориентированию.  
Лазание по канату. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Тренировка по 
ориентированию.   

27 Прыжки через «козла», 
переправа по брёвнам.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка по 
ориентированию.   

28 Туристическая эстафета.  1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Эстафета 

29 Закаливание. Гимнастика.  1 1  Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и 
практика по 
оздоровительной 
гимнастике.  

V Строевая подготовка.  
 

5 0 5   

30 Строевая стойка.  1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение основ 
строевой 
подготовки. 

31 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение 
основных 
строевых приемов, 



 

7 класс 

движений и 
поворотов в строю. 

32 Строевая стойка. Повороты 
на месте. 

1  1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение 
основных 
строевых приемов, 
движений и 
поворотов в строю. 

33 Строевые упражнения.   1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение основ 
строя.   

34 Заключительное занятие-

соревнование.  
1  1 Внеаудиторное 

занятие, 
круглый стол. 

Соревнования по 
довоенной 
подготовке.  

 ИТОГО: 34 5 29   

№ Тема урока Кол-во 
часов 

Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Вс
ег

о 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

I Физическая 
подготовка будущих 
казаков для несения 
службы. 

5 0 5   

1 Ознакомление с 
нормативами ГТОдля 
7 класса.  

Бег на 600 м, 200м,  
тренировка 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
тренировка 

Тренируются в беге для 
сдачи норм ГТО 

2 Прыжки: в длину, с 
разбега, с места, через 
«козла» 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, занятие-

смотр 

Тренировка прыжков  
для сдачи норм ГТО  

3 Подтягивание на 
высокой перекладине 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнование-

эстафета. 

Тренируют 
подтягивание на 
высокой перекладине. 

4 Подготовка к казачьей 
эстафете. Тренировка 
норм сдачи ГТО.  
Упражнения для 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, занятие-

смотр 

Тренировка силы, 
выносливости. 



тренировки 
отжиманий.  

5 Казачья эстафета  1  1 Внеаудиторное 
занятие, лекция 

Участие в казачьей 
эстафете.  

II Традиционные 
казачьи игры и 
специализированные 
эстафеты 

11 1 10   

6 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Гимнастика с палкой. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка вольной 
гимнастики.   

7 Казачьи гимнастики. 
Упражнения вольной 
гимнастики. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и выполняют 
упражнения 
гимнастики. 

8 Легкоатлетическая 
подготовка: способы 
преодоления 
препятствий 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по легкой 
атлетике. 

9 Легкоатлетическая 
подготовка: 
ускоренное 
передвижение 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по легкой 
атлетике. 

10 Элементы 
традиционных 
казачьих игр в 
физическом 
воспитании будущих 
казаков. 

1 1  Аудиторное 
занятие, игра 

Техника безопасности в 
довоенной подготовке, 
занятие-игра с 
изучением элементов 

рукопашного боя.  

11 Казачий рукопашный 
бой. Техника 
безопасности. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Изучение и тренировка 
борьбы на бревне, 
перетяжки. 

12 Игры с применением 
рукопашного боя: 
борьба на бревне, 
перетяжки. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучение простых 
элементов рукопашного 
боя.  



13 Игры с применением 
рукопашного боя: 
один в кругу, 
петушиный бой. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и тренируют 
элементы рукопашного 

боя.  

14 Казачий рукопашный 
бой, тренировка 
приемов.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка приемов 
рукопашного боя.   

15 Казачья борьба 

«сорвать шапку», 
«борьба руками». 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Соревнования 
командами.  

16 Казачья спортивно-

прикладная 
подготовка. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированная 
эстафета со стрельбой. 

III Основы владения 
традиционным и 
современным 
оружием 

4 0 4   

17 Казачья нагайка 1  1 Внеаудиторное 
занятие, практика. 

Изучают основы 
техники стрельбы, 

меры безопасности при 
стрельбе и обращении с 
оружием. 

18 Стрельба из 
пневматической 
винтовки. Из 
положения сидя.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и практикуют 
приемы стрельбы.  

19 Стрельба из 
пневматической 
винтовки. Из 
положения стоя.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и практикуют 
приемы стрельбы. 

20 Метание ручной 
гранаты. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по по 
метанию ручной 
гранаты.    

IV Казачья 
туристическая 
подготовка. 

3 0 3   

21 Казачья туристическая 
подготовка. 
Ориентирование на 
местности.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением прыжков, 
способов перелезания. 



22 Казачья туристическая 
подготовка. 
Преодоление 
препятствий. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка к 
соревнованиям по 
туристической 
подготовке.  

23 Казачьи 
туристические 
соревнования. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
туристической 
подготовке. 

V Строевая 
подготовка. 

8 1 7   

24 Предварительные и 
исполнительные 
команды.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение основ 
строевой подготовки. 

25 Выполнение 
приветствий. 

1 1  Аудиторное 
занятие, лекция. 

Изучение строевой 
стойки, повороты на 
месте.  

26 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Изучение и ренировка 
оздоровительной 
гимнастики.  

27 Строевые приемы без 
оружия. Строевой шаг 
на 4 счета. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Тренировка по 
строевой подготовке.   

28 Строевые приемы без 
оружия. Строевой шаг 
на 2 счета.. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка по 
строевой подготовке.   

29 Строевые приемы без 
оружия. Выход из 
строя, возвращение в 
строй 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Тренировка по 
строевой подготовке. 

30 Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и поворотов 
в строю. 

31 Строевой смотр роты. 1  1 Аудиторное 
занятие, лекция. 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и поворотов 
в строю. 

VI Оздоровительная 
гимнастика 

3 1 2   

32 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение и тренировка 
оздоровительной 
гимнастики.   

33 Закаливание. 1 1  Аудиторное 
занятие, лекция. 

Изучение и практика по 
оздоровительной 
гимнастике.  



 

8 класс 

34 Заключительные 
соревнования. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Соревнования по 
довоенной подготовке.  

 ИТОГО: 34 4 30   

№ Тема урока Кол-во часов Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Вс
ег

о 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 
I Физическая 

подготовка будущих 
казаков для несения 
службы 

7 1 6   

1 Бег на 2000 м,   
тренировка 

1  1 Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Тренируются в беге для 
сдачи норм ГТО 

2 Прыжки: в длинну, с 
разбега, с места, через 
«козла» 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка прыжков  
для сдачи норм ГТО  

3 Прыжки на скакалке. 1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнование-

эстафета. 

Тренируют прыжки на 
скаклке. 

4 Подготовка к казачьей 
эстафете. Тренировка 
норм сдачи ГТО.  
Упражнения для 
тренировки 
отжиманий в упоре 
лежа.  

  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка силы, 
выносливости. 

5 Подготовка к казачьей 
эстафете. Тренировка 
норм сдачи ГТО для 8 
класса. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Участие в казачьей 
эстафете.  



6 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

 1  Аудиторное 
занятие, 
занятие-

ознакомление 

Изучение 
оздоровительной 
гимнастики, тренировка, 
смотр.  

7 Казачья эстафета с 
ГТО. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Участвуют в эстафетных 
соревнованиях.  

II Традиционные 
казачьи игры с 
элементами 
гимнастики и боя. 

7 1 6   

8 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Основные элементы 
гимнастики. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
элементам гимнастики. 

9 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Основные элементы 
гимнастики. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
элементам гимнастики. 

10 Легкоатлетическая 
подготовка: 
ускоренное 
передвижение, 

способы преодоления 
препятствий 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по легкой 
атлетике  

11 Элементы 
традиционных 
казачьих игр в 
физическом 
воспитании будущих 
казаков. 

1 1 1 Аудиторное 
занятие, игра 

Изучение традиционных 
казачьих игр с 
элементами физической 
подготовки.  

12 Игры с применением 
рукопашного боя: 
борьба на бревне, 
перетяжки. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

 

Изучение простых 
элементов рукопашного 
боя.  

13 Игры с применением 
рукопашного боя: 
один в кругу, 
петушиный бой. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и тренируют 
элементы рукопашного 
боя.  



14 Казачья борьба 

«сорвать шапку», 
«борьба руками». 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка приемов 
рукопашного боя.   

III Основы владения 
традиционным и 
современным 
оружием 

3 0 3   

15 Казачья нагайка 1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучение и применение 
казачьей нагайки.  

16 Метание ручной 
гранаты. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и тренировка 
метания ручной гранаты. 

17 Стрельба из 
пневматической 
винтовки 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированная 
эстафета со стрельбой. 

IV Казачья спортивно-

прикладная и 
туристическая 
подготовка. 

6 0 6   

18 Элементы гимнастики.      Изучают и практикуют 
элементы гимнастики.   

19 Спортивно-

прикладная 
подготовка, 
физкультминутки.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и практикуют 
спортивно-прикладную 
подготовку, тренировка 
физкультминуток. 

20 Казачья туристическая 
подготовка. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по 
туристической 
подготовке.    

21 Казачья туристическая 
подготовка. 
Ориентирование на 
местности.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением прыжков, 
способов перелезания. 

22 Казачья туристическая 
подготовка. 
Преодоление 
препятствий. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка к 
соревнованиям по 
туристической 
подготовке.  

23 Казачьи 
туристические 
соревнования 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
туристической 
подготовке. 



 

 

 

 

 

 

 

V Строевая 
подготовка. 

11 1 10   

24 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение основ строевой 
подготовки. 

25 Предварительные и 
исполнительные 
команды.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение строевых 
команд  

26 Выполнение 
приветствий. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Изучение и тренировка 
оздоровительной 
гимнастики.  

27 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Тренировка по строевой 
подготовке.   

28 Строевые приемы без 
оружия. Строевой шаг 
на 4 счета. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка по строевой 
подготовке.   

29 Строевые приемы без 
оружия. Строевой шаг 
на 2 счета.. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Тренировка по строевой 
подготовке. 

30 Строевые приемы без 
оружия. Выход из 
строя, возвращение в 
строй 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и поворотов в 
строю. 

31 Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и поворотов в 
строю. 

32 Строевой смотр роты. 1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Соревнования по 
строевой подготовке.   

33 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1 1 1 Внеаудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и практика по 
оздоровительной 
гимнастике.  

34 Заключительные 
соревнования. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Соревнования по 
довоенной подготовке.  

  34 2 34   



9 класс 

№ Тема урока Кол-во часов Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Вс
ег

о 

Те
ор

ия
 

П
ра

кт
ик

а 

I Физическая 
подготовка будущих 
казаков для несения 
службы 

5 1 4   

1 Бег на 200 м,   
тренировка 

1 1  Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Тренируются в беге для 
сдачи норм ГТО 

2 Прыжки: в длину, с 
разбега, с места, через 
«козла» 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка прыжков  
для сдачи норм ГТО  

3 Лазание по канату.  1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнование-

эстафета. 

Тренируют лазание по 
канату. 

4 Подготовка к казачьей 
эстафете. Тренировка 
норм сдачи ГТО.  
Упражнения для 
тренировки 
отжиманий в упоре 
лежа.  

1    Тренировка силы, 
выносливости. 

5 Казачья эстафета 1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Участие в казачьей 
эстафете.  

II Традиционные 
казачьи игры и 
специализированные 
гимнастики. 

10 1 9   

6 Традиционные 
казачьи гимнастики. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 

Тренировка вольной 
гимнастики.   



Основные элементы 
гимнастики. 

практическое 
занятие 

7 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Основные элементы 
гимнастики. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и выполняют 
упражнения 
гимнастики. 

8 Легкоатлетическая 
подготовка: способы 
преодоления 
препятствий 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по легкой 

атлетике. 

9 Легкоатлетическая 
подготовка: 
ускоренное 
передвижение 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по легкой 
атлетике. 

10 Элементы 
традиционных 
казачьих игр в 
физическом 
воспитании будущих 
казаков. 

1 1  Аудиторное 
занятие, игра 

Техника безопасности в 
довоенной подготовке, 
занятие-игра с 
изучением элементов 
рукопашного боя.  

11 Казачий рукопашный 
бой. Техника 
безопасности. 

1  1 Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Изучение и тренировка 
борьбы на бревне, 
перетяжки. 

12 Игры с применением 
рукопашного боя: 
борьба на бревне, 
перетяжки. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучение простых 
элементов рукопашного 
боя.  

13 Игры с применением 
рукопашного боя: 
один в кругу, 
петушиный бой. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и тренируют 
элементы рукопашного 
боя.  

14 Казачья борьба, 
тренировка приемов.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка приемов 
рукопашного боя.   

15 Казачья борьба 

«сорвать шапку», 
«борьба руками». 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 

Соревнования 
командами.  



практическое 
занятие 

III Основы владения 
традиционным и 
современным 

оружием 

5 0 5   

16 Основы овладения 
традиционным 
современным 
оружием. Казачий 
кинжал.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают основы 
техники стрельбы, меры 
безопасности при 
стрельбе и обращении с 
оружием. 

17 Метание ручной 
гранаты. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированная 
эстафета c метанием 
ручной гранаты и  
стрельбой. 

18 Стрельба из 
пневматической 
винтовки сидя.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и практикуют 
приемы стрельбы.  

19 Стрельба из 
пневматической 
винтовки стоя. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и практикуют 
приемы стрельбы. 

20 Стрельба из 
пневматической 
винтовки с опорой. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и практикуют 
приемы стрельбы. 

IV Казачья 
туристическая 
подготовка. 

5 0 5   

21 Казачья спортивно-

прикладная 
подготовка. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением прыжков, 
способов перелезания. 

22 Казачья 
туристическая 
подготовка.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка к 
соревнованиям по 
туристической 
подготовке.  

23 Преодоление 
препятствий.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
туристической 
подготовке. 

24 Круговая тренировка, 
подготовка к 
соревнованиям.  

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Проводят круговую 
тренировку на 
улучшение навыков. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Казачьи 
туристические 
соревнования 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение основ 
строевой подготовки. 

V Строевая 
подготовка. 

5 0 5   

26 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по строевой 
подготовке.   

27 Строевая стойка. 
Туристическая 
подготовка 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по строевой 
подготовке.   

28 Строевые приемы без 
оружия. Выход из 
строя, возвращение в 
строй 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка по строевой 
подготовке.   

29 Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Тренировка по строевой 
подготовке. 

30 Строевой смотр роты. 1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и поворотов в 
строю. 

VI Традиционные 
представления 
кубанских казаков о 
здоровье 

3 0 3   

32 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение и тренировка 
оздоровительной 
гимнастики.   

33 Занятие-смотр по 
оздоровительной 
гимнастики для 
учеников.   

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и практика по 
оздоровительной 
гимнастике.  

34 Завершающие 
годовые 
соревнования. 

1  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр. 

Соревнования по 
довоенной подготовке.  

 ИТОГО: 34 3 31   



 

 

 

3.  Тематическое планирование. 

       Тематическое планирование составлено с учетом рабочей  
программы воспитания  и направлений воспитания, определенных в разделе 
«Обновление воспитательного процесса с учетом современных достижений 
науки и на основе отечественных традиций» Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение правительства 
Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р): 
 

№ Направление Код 
направления 

1. Гражданское воспитания 1 

2. Патриотическое воспитание 2 

3. Духовное и нравственное воспитание на основе 
российских национальных ценностей 

3 

4. Эстетическое воспитание(приобщение к культурному 
наследию) 

4 

5. Популяризация научных знаний 5 

6. Физическое воспитание и формирование культуры 
здоровья 

6 

7. Трудовое воспитание и профессиональное 
самоопределение 

7 

8. Экологическое воспитание  8. 

 

 

Календарно тематическое планирование 

5 класс 

№ Тема урока 

Ко
л-

во
 ча

со
в 

Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Основные 
направлен

ия 
воспитател

ьной 
деятельнос

ти 

I Физическая 
подготовка будущих 
казаков для несения 
службы.  
Сдача нормативов 
ГТО (для 5 класса) 

10    



1 ТБ. Бег, тренировка, 
подготовка к нормам 
сдачи ГТО 

1 Внеаудиторное  
занятие, 
занятие-смотр 

Тренируются в беге 
для сдачи норм ГТО 

2,5,8 

2 Бег на 60 метров, 
тренировка, 
подготовка к нормам 
сдачи ГТО 

1 Внеаудиторное  
занятие, 
занятие-смотр 

Тренируются в 
эстафете на 60 
метров для сдачи 
норм ГТО 

1,5 

3 Бег с препятствиями.  1 Внеаудиторное  
занятие, 
соревнование. 

Тренируются в беге с 
препятствиями для 
сдачи норм ГТО 

2, 3,7 

4 Подтягивание лежа на 
низкой перекладине. 

1 Внеаудиторное 
занятие,  

Тренируют 
подтягивание на 
низкой перекладине.  

1,5 

5 Подтягивание на 
высокой перекладине.  

1 Внеаудиторное   
занятие,  

Тренируют 
подтягивание на 
высокой 
перекладине.  

2,5,8 

6 Отжимания от пола.  1 Внеаудиторное 
занятие, 

Тренировка силы, 
выносливости.  

1,5 

7 Приседания. 
Приседания на одной 
ноге.  

1 Внеаудиторное  
занятие, игра 

Изучают простые по 
своему содержанию 
игры и эстафеты.  

2,5,8 

8 Прыжок в длину с 
разбега, тренировка 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
выполняют 
упражнения 
гимнастики 

2,5,8 

9 Опорный прыжок 
через «козла». 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
выполняют 
упражнения 
гимнастики 

5,7 

10 Занятие-смотр по 
нормативам ГТО. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Выполняют 
упражнения легкой 
атлетики 

7,8 

II Традиционные 
казачьи игры . 

5    

11 Элементы 
традиционных 
казачьих игр в 

1 Аудиторное 
занятие, 

Вводное занятие. 
Тренировка 
начальных элементов 

1,5 



физическом 
воспитании будущих 
казаков. 
Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Гимнастика с палкой 

теоретическое 
занятие 

гимнастики с палкой, 
традиционные 
казачьи гимнастики. 

12 Казачьи гимнастики. 
Упражнения вольной 
гимнастики. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка 
элементов вольной 
гимнастики, 
традиционные 
казачьи гимнастики. 

2,3,7 

13 Легкоатлетическая 
подготовка: способы 
преодоления 
препятствий, 

ускоренное 
передвижение 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
тренируют 
легкоатлетическую 
подготовку 

1,5 

14 Игры с применением 
рукопашного боя: 
один в кругу, 
петушиный бой, 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают игры с 
применением 
рукопашного боя. 

2, 3,7 

15 Казачья борьба 

«сорвать шапку», 
«борьба руками» 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают казачью 
борьбу. 

1,5 

III Основы владения 
традиционным и 
современным 
холодным оружием. 

3    

16 Стрельба из 

пневматического 
оружия. Техника 
безопасности. 

1 Внеаудиторное 
занятие, практика. 

Изучают основы 
техники стрельбы, 

меры безопасности 
при стрельбе и 
обращении с 
оружием. 

3,7 

17 Выполнение 
упражнений по 
стрельбе из 
пневматической 
винтовки.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированная 
эстафета со 
стрельбой. 

1,5 

18 Приемы стрельбы: 
(лежа, с колена, стоя, с 
упора о стойку) 

1 Аудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют приемы 
стрельбы.  

2, 3, 



IV Спортивно-

прикладная 
подготовка 

5    

19 Метание ручной 
гранаты. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по 
военно-прикладной-

подготовке.   

2, 3, 

20 Казачья спортивно-

прикладная 
подготовка. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением 
прыжков, способов 
перелезания. 

1,5 

21 Преодоление 
препятствий с 
применением 
прыжков, способов 
перелезания. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
стрельбе на 
лицейском уровне 

3,7 

22 Занятие-смотр по 
спортивной 
подготовке. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
стрельбе на 
городском и краевом 
уровне. 

2, 3,7 

23 Эстафета по метанию 
ручной гранаты  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Проводят эстафету с 
метанием гранаты.   

1,5 

V Строевая 
подготовка. 

8    

24 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение строевой 
стойки, повороты на 
месте.  

1,5 

25 Строевая стойка.  
Повороты на месте. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение важности 
поста в жизни 
казаков. 

2, 3,7 

26 Строи подразделений 
и управление ими. 
Обязанности 
командиров кадет 
перед построением и в 
строю. 

1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и 
тренировка строевых 
команд.  

1,5 

27 Выполнение команд 
«Смирно», «Вольно», 
«Становись». Форма 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Изучение и 
тренировка строевых 
команд и приемов.  

8 



 

6 класс 

одежды. Правила 
ношения военной 
формы одежды. 

28 Строевые приемы и 
движение без оружия. 
Строевая стойка.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и 
поворотов в строю. 

1,5 

29 Строевые приемы. 
Движение бегом. 
Повороты на месте.   

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и 
поворотов в строю. 

2, 7 

30 Повороты в движении.  
Выполнение 
воинского приветствия 
на месте и в движении.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и 
поворотов в строю. 

1,5 

31 Выход из строя и 
возвращение в строй. 
Подход к начальнику и 
отход от него.   

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение основ 
гигиены, закаливания 
в довоенной 
подготовке.  

1,5 

VI Оздоровительная 
гимнастика 

3    

32 Гигиена и 
закаливание. 

1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Соревнования по 
довоенной 
подготовке.  

1,5 

33 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение и практика 
по оздоровительной 
гимнастике.  

8 

34 Итоговые 
соревнования по 
довоенной подготовке.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Проводят 
соревнования. 

3,5 

 ИТОГО: 34    

№ Тема урока 

Ко
л-

во
 ча

со
в 

Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Основные 
направлен

ия 
воспитател

ьной 
деятельнос

ти 

I Физическая 
подготовка будущих 

казаков для несения 
службы. 

7    



1 ТБ. Бег, тренировка, 
подготовка к нормам 
сдачи ГТО для 6 
класса.  

1 Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Тренируются в беге 
для сдачи норм ГТО 

2,5,8 

2 Бег на 2 км, 
тренировка 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренируются в 
эстафете 2 км для 
сдачи норм ГТО 

1,5 

3 Прыжки: в длину, с 
разбега, с места.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнование-

эстафета. 

Тренировка прыжков  
для сдачи норм ГТО 

2, 3,7 

4 Подтягивание на 
высокой перекладине 

1 Аудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренируют 
подтягивание на 
высокой 
перекладине. 

1,5 

5 Упражнения для 
тренировки 
отжиманий.  

1 Аудиторное 
занятие, лекция 

Тренировка силы, 
выносливости. 

2,5,8 

6 Тренировка по бегу, 
60 м, 200 м, 1 км.  
 

В раздел ГТО 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка силы, 
выносливости. 

2,5,8 

7 Соревнования по 
нормам сдачи ГТО по 
бегу. 60 м, 200 м, 1 км.  
В раздел ГТО 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка норм 
сдачи ГТО в 
соответствии с 
возрастом.   

2,5,8 

II Традиционные 
казачьи игры и 
специализированные 
эстафеты 

8    

8 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Гимнастика с палкой. 
Упражнения вольной 
гимнастики. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
легкой атлетике. 

7,8 

9 Легкоатлетическая 
подготовка: способы 
преодоления 
препятствий 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Выполняют и 
тренируют простые 
по своему 
содержанию 

2, 3,7 



элементы казачьих 
игр.  

10 Легкоатлетическая 
подготовка: 
ускоренное 
передвижение 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Техника 
безопасности в 
довоенной 
подготовке, занятие-

игра с изучением  
элементов 
рукопашного боя.  

2,5,8 

11 Элементы 
традиционных 
казачьих игр в 
физическом 
воспитании будущих 
казаков. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучение и 
тренировка борьбы 
на бревне, 
перетяжки. 

1,5 

12 Казачий рукопашный 
бой. Техника 
безопасности. 

1 Аудиторное 
занятие, игра 

Изучение простых 
элементов 
рукопашного боя.  

2,3,7 

13 Игры с применением 
рукопашного боя: 
борьба на бревне, 
перетяжки 

1 Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Изучают и 
тренируют 
рукопашный бой.  

1,5 

14 Игры с применением 
рукопашного боя: 
один в кругу, 
петушиный бой, 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
легкой атлетике.  

1,5 

15 Казачий рукопашный 

бой, тренировка 
приемов. Казачья 
борьба «сорвать 
шапку», «борьба 
руками» 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Соревнования по 
легкой атлетике.  

2, 3,7 

III Основы владения 
традиционным и 
современным 
оружием 

6    

16 Стрельба из 
пневматической 
винтовки, нормы ТБ. 

1 Внеаудиторное 
занятие, практика. 

Изучают основы 
техники стрельбы, 

меры безопасности 
при стрельбе и 
обращении с 
оружием. 

3,7 



17 Выполнение 
упражнений по 
стрельбе из 
пневматической 
винтовки.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированная 
эстафета со 
стрельбой. 

1,5 

18 Приемы стрельбы: 
(стоя, с упора о 
стойку) 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют приемы 
стрельбы.  

2, 3, 

19 Приемы стрельбы: 
(лежа, с колена) 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют приемы 
стрельбы. 

1,5 

20 Тренировка приемов 
стрельбы.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по 
приемам стрельбы.    

2, 3, 

21 Соревнования по 
стрельбе «Учись 
защищать Родину» 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением 
прыжков, способов 
перелезания. 

1,5 

IV Туристическая 
подготовка.   

8    

22 Казачья спортивно-

прикладная 
подготовка. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
стрельбе на 
городском и краевом 
уровне. 

3,7 

23 Метание ручной 
гранаты 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
метанию ручной 
гранаты.  

3,7 

24 Казачья туристическая 
подготовка  

1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение основ 
строевой подготовки. 

2, 3,7 

25 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Изучение строевой 
стойки, повороты на 
месте.  

1,5 

26 Упражнения по 
туристическому 
ориентированию.  
Лазание по канату. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Изучение и 
ренировка 

оздоровительной 
гимнастики.  

2, 3,7 

27 Прыжки через 
«козла», переправа по 
брёвнам.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка по 
ориентированию.   

1,5 

28 Туристическая 
эстафета.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 

Тренировка по 
ориентированию.   

8 



 

7 класс 

проектная 
деятельность 

29 Закаливание. 
Гимнастика.  

1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Туристические 
соревнования. 

1,5 

V Строевая 
подготовка.  
 

5    

30 Строевая стойка.  1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение основных 
строевых приемов, 
движений и 
поворотов в строю. 

1,5 

31 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение основ 
строя.   

1,5 

32 Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и практика 
по оздоровительной 
гимнастике.  

8 

33 Строевые упражнения.   1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Соревнования по 
довоенной 
подготовке.  

1,5 

34 Заключительное 
занятие-соревнование.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Заключительные 
соревнования 

2, 7 

 Итого 34    

№ Тема урока 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

I Физическая 
подготовка будущих 
казаков для несения 
службы. 

5    

1 Ознакомление с 
нормативами ГТОдля 
7 класса.  
Бег на 600 м, 200м,  
тренировка 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
тренировка 

Тренируются в 
беге для сдачи 
норм ГТО 

2,5,8 

2 Прыжки: в длину, с 
разбега, с места, через 
«козла» 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка 
прыжков  для 
сдачи норм ГТО  

1,5 

3 Подтягивание на 
высокой перекладине 

1 Внеаудиторное 
занятие, 

Тренируют 
подтягивание на 

2, 3,7 



соревнование-

эстафета. 

высокой 
перекладине. 

4 Подготовка к казачьей 
эстафете. Тренировка 
норм сдачи ГТО.  
Упражнения для 
тренировки 
отжиманий.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка 
силы, 
выносливости. 

1,5 

5 Казачья эстафета  1 Внеаудиторное 
занятие, лекция 

Участие в 
казачьей 
эстафете.  

2,5,8 

II Традиционные 
казачьи игры и 
специализированные 
эстафеты 

11    

6 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Гимнастика с палкой. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка 
вольной 
гимнастики.   

2,5,8 

7 Казачьи гимнастики. 
Упражнения вольной 
гимнастики. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
выполняют 
упражнения 
гимнастики. 

5,7 

8 Легкоатлетическая 
подготовка: способы 
преодоления 
препятствий 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
легкой атлетике. 

7,8 

9 Легкоатлетическая 
подготовка: 
ускоренное 
передвижение 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
легкой атлетике. 

2, 3,7 

10 Элементы 
традиционных 
казачьих игр в 
физическом 
воспитании будущих 
казаков. 

1 Аудиторное 
занятие, игра 

Техника 
безопасности в 
довоенной 
подготовке, 
занятие-игра с 
изучением 
элементов 
рукопашного 
боя.  

2,5,8 



11 Казачий рукопашный 
бой. Техника 
безопасности. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Изучение и 
тренировка 
борьбы на 
бревне, 
перетяжки. 

1,5 

12 Игры с применением 
рукопашного боя: 
борьба на бревне, 
перетяжки. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучение 
простых 
элементов 
рукопашного 
боя.  

2,3,7 

13 Игры с применением 
рукопашного боя: 
один в кругу, 
петушиный бой. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
тренируют 
элементы 
рукопашного 
боя.  

1,5 

14 Казачий рукопашный 
бой, тренировка 
приемов.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка 
приемов 
рукопашного 
боя.   

1,5 

15 Казачья борьба 

«сорвать шапку», 
«борьба руками». 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Соревнования 
командами.  

2, 3,7 

16 Казачья спортивно-

прикладная 
подготовка. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования 
командами.  

2, 3,7 

III Основы владения 
традиционным и 
современным 
оружием 

4    

17 Казачья нагайка 1 Внеаудиторное 
занятие, практика. 

Комбинированна
я эстафета со 
стрельбой. 

1,5 

18 Стрельба из 
пневматической 
винтовки. Из 
положения сидя.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют 
приемы 
стрельбы.  

2, 3, 

19 Стрельба из 
пневматической 
винтовки. Из 
положения стоя.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют 
приемы 
стрельбы. 

1,5 

20 Метание ручной 
гранаты. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по 
по метанию 
ручной гранаты.    

2, 3, 



IV Казачья 
туристическая 
подготовка. 

3    

21 Казачья туристическая 
подготовка. 
Ориентирование на 
местности.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка к 
соревнованиям 
по 
туристической 
подготовке.  

3,7 

22 Казачья туристическая 
подготовка. 
Преодоление 
препятствий. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
туристической 
подготовке. 

3,7 

23 Казачьи 
туристические 
соревнования. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением 
прыжков, 
способов 
перелезания. 

1,5 

V Строевая 
подготовка. 

8    

24 Предварительные и 
исполнительные 
команды.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение 
строевой стойки, 
повороты на 
месте.  

1,5 

25 Выполнение 
приветствий. 

1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и 
ренировка 
оздоровительной 
гимнастики.  

2, 3,7 

26 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Тренировка по 
строевой 
подготовке.   

1,5 

27 Строевые приемы без 
оружия. Строевой шаг 
на 4 счета. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Тренировка по 
строевой 
подготовке.   

8 

28 Строевые приемы без 
оружия. Строевой шаг 
на 2 счета.. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка по 
строевой 
подготовке. 

1,5 

29 Строевые приемы без 
оружия. Выход из 
строя, возвращение в 
строй 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Изучение 
основных 
строевых 
приемов, 
движений и 
поворотов в 
строю. 

2, 7 



 

 

 

8 класс 

30 Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение 
основных 
строевых 
приемов, 
движений и 
поворотов в 
строю. 

1,5 

31 Строевой смотр роты. 1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и 
тренировка 
оздоровительной 
гимнастики.   

1,5 

VI Оздоровительная 
гимнастика 

3    

32 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Соревнования по 
довоенной 
подготовке.  

1,5 

33 Закаливание. 1 Аудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и 
практика по 
оздоровительной 
гимнастике.  

8 

34 Заключительные 
соревнования. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Заключительные 
соревнования 

3.5 

 Всего 34    

№ Тема урока 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

I Физическая 
подготовка будущих 
казаков для несения 
службы 

7    

1 Бег на 2000 м,   
тренировка 

1 Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Тренируются в 
беге для сдачи 
норм ГТО 

2,5,8 

2 Прыжки: в длинну, с 
разбега, с места, через 
«козла» 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка 
прыжков  для 
сдачи норм ГТО  

1,5 



3 Прыжки на скакалке. 1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнование-

эстафета. 

Тренируют 
прыжки на 
скаклке. 

2, 3,7 

4 Подготовка к казачьей 
эстафете. Тренировка 
норм сдачи ГТО.  
Упражнения для 
тренировки 
отжиманий в упоре 
лежа.  

 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка 
силы, 
выносливости. 

2, 3,7 

5 Подготовка к казачьей 
эстафете. Тренировка 
норм сдачи ГТО для 8 
класса. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Участие в 
казачьей 
эстафете.  

2,5,8 

6 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

 Аудиторное 
занятие, 
занятие-

ознакомление 

Изучение 
оздоровительной 
гимнастики, 
тренировка, 
смотр.  

5,7 

7 Казачья эстафета с 
ГТО. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Участвуют в 
эстафетных 
соревнованиях.  

 

II Традиционные 
казачьи игры с 
элементами 
гимнастики и боя. 

7    

8 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Основные элементы 
гимнастики. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
элементам 
гимнастики. 

7,8 

9 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Основные элементы 
гимнастики. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
элементам 
гимнастики. 

2, 3,7 

10 Легкоатлетическая 
подготовка: 
ускоренное 
передвижение, 

1 Внеаудиторное 
занятие, 

Тренировка по 
легкой атлетике  

2,5,8 



способы преодоления 
препятствий 

практическое 
занятие 

11 Элементы 
традиционных 
казачьих игр в 
физическом 
воспитании будущих 
казаков. 

1 Аудиторное 
занятие, игра 

Изучение 
традиционных 
казачьих игр с 
элементами 
физической 
подготовки.  

1,5 

12 Игры с применением 
рукопашного боя: 
борьба на бревне, 
перетяжки. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

 

Изучение 
простых 
элементов 
рукопашного 
боя.  

2,3,7 

13 Игры с применением 
рукопашного боя: 
один в кругу, 
петушиный бой. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
тренируют 
элементы 
рукопашного 
боя.  

1,5 

14 Казачья борьба 

«сорвать шапку», 
«борьба руками». 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка 
приемов 
рукопашного 
боя.   

1,5 

III Основы владения 
традиционным и 
современным 
оружием 

3    

15 Казачья нагайка 1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучение и 
применение 
казачьей 
нагайки.  

2, 3,7 

16 Метание ручной 
гранаты. 

1 Внеаудиторное 
занятие, практика. 

Изучают и 
тренировка 
метания ручной 
гранаты. 

3,7 

17 Стрельба из 
пневматической 
винтовки 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированна
я эстафета со 
стрельбой. 

1,5 

IV Казачья спортивно-

прикладная и 
туристическая 
подготовка. 

6    



18 Элементы гимнастики.  1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучают и 
практикуют 
спортивно-

прикладную 
подготовку, 
тренировка 
физкультминуто
к. 

1,5 

19 Спортивно-

прикладная 
подготовка, 
физкультминутки.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по 
туристической 
подготовке.    

2, 3, 

20 Казачья туристическая 
подготовка. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Преодоление 
препятствий с 
применением 
прыжков, 
способов 
перелезания. 

1,5 

21 Казачья туристическая 
подготовка. 
Ориентирование на 
местности.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка к 
соревнованиям 
по 
туристической 
подготовке.  

3,7 

22 Казачья туристическая 
подготовка. 
Преодоление 
препятствий. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
туристической 
подготовке. 

3,7 

23 Казачьи 
туристические 
соревнования 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
гимнастике   

2, 3, 

V Строевая 
подготовка. 

11    

24 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Изучение 
строевых команд  

1,5 

25 Предварительные и 
исполнительные 
команды.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
лекция. 

Изучение и 
тренировка 
оздоровительной 
гимнастики.  

2, 3,7 

26 Выполнение 
приветствий. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
круглый стол. 

Тренировка по 
строевой 
подготовке.   

1,5 

27 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 

Тренировка по 
строевой 
подготовке.   

8 



 

9 класс 

проектная 
деятельность 

28 Строевые приемы без 
оружия. Строевой шаг 
на 4 счета. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка по 
строевой 
подготовке. 

1,5 

29 Строевые приемы без 
оружия. Строевой шаг 
на 2 счета.. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Изучение 
основных 
строевых 
приемов, 
движений и 
поворотов в 
строю. 

2, 7 

30 Строевые приемы без 
оружия. Выход из 
строя, возвращение в 
строй 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение 
основных 
строевых 
приемов, 
движений и 
поворотов в 
строю. 

1,5 

31 Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
лекция. 

Соревнования по 
строевой 
подготовке.   

1,5 

32 Строевой смотр роты. 1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение и 
практика по 
оздоровительной 
гимнастике.  

8 

33 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
лекция. 

Соревнования по 
довоенной 
подготовке.  

1,5 

34 Заключительные 
соревнования. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнования 

Заключительные 
соревнования. 

3,5 

 Итого 34    

№ Тема урока 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Форма и вид 
организации 

Основные виды 
деятельности 

на уровне УУД 

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

I Физическая 
подготовка будущих 
казаков для несения 
службы 

5    

1 Бег на 200 м,   
тренировка 

1 Аудиторное 
занятие, 

Тренируются в 
беге для сдачи 
норм ГТО 

2,5,8 



теоретическое 
занятие 

2 Прыжки: в длину, с 
разбега, с места, через 
«козла» 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка 
прыжков  для 
сдачи норм ГТО  

1,5 

3 Лазание по канату.  1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнование-

эстафета. 

Тренируют 
лазание по 
канату. 

2, 3,7 

4 Подготовка к казачьей 
эстафете. Тренировка 
норм сдачи ГТО.  
Упражнения для 
тренировки 
отжиманий в упоре 
лежа.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
соревнование-

эстафета. 

Тренировка 
силы, 
выносливости. 

2, 3,7 

5 Казачья эстафета 1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Участие в 
казачьей 
эстафете.  

2,5,8 

II Традиционные 
казачьи игры и 
специализированные 
гимнастики. 

10    

6 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Основные элементы 
гимнастики. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка 
вольной 
гимнастики.   

5,7 

7 Традиционные 
казачьи гимнастики. 
Основные элементы 
гимнастики. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
выполняют 
упражнения 
гимнастики. 

7,8 

8 Легкоатлетическая 
подготовка: способы 
преодоления 
препятствий 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка по 
легкой атлетике. 

7,8 

9 Легкоатлетическая 
подготовка: 
ускоренное 
передвижение 

1 Внеаудиторное 
занятие, 

Тренировка по 
легкой атлетике. 

2, 3,7 



практическое 
занятие 

10 Элементы 
традиционных 
казачьих игр в 
физическом 
воспитании будущих 
казаков. 

1 Аудиторное 
занятие, игра 

Техника 
безопасности в 
довоенной 
подготовке, 
занятие-игра с 
изучением 
элементов 
рукопашного 
боя.  

2,5,8 

11 Казачий рукопашный 
бой. Техника 
безопасности. 

1 Аудиторное 
занятие, 
теоретическое 
занятие 

Изучение и 
тренировка 
борьбы на 
бревне, 
перетяжки. 

1,5 

12 Игры с применением 
рукопашного боя: 
борьба на бревне, 
перетяжки. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучение 
простых 
элементов 
рукопашного 
боя.  

2,3,7 

13 Игры с применением 
рукопашного боя: 
один в кругу, 
петушиный бой. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Изучают и 
тренируют 
элементы 
рукопашного 
боя.  

1,5 

14 Казачья борьба, 
тренировка приемов.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Тренировка 
приемов 
рукопашного 
боя.   

1,5 

15 Казачья борьба 

«сорвать шапку», 
«борьба руками». 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практическое 
занятие 

Соревнования 
командами.  

2, 3,7 

III Основы владения 
традиционным и 
современным 
оружием 

5    

16 Основы овладения 
традиционным 
современным 

1 Внеаудиторное 
занятие, практика. 

Изучают основы 
техники 
стрельбы, меры 
безопасности 

3,7 



оружием. Казачий 
кинжал.  

при стрельбе и 
обращении с 
оружием. 

17 Метание ручной 
гранаты. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Комбинированна
я эстафета c 

метанием 
ручной гранаты 

и  стрельбой. 

1,5 

18 Стрельба из 
пневматической 
винтовки сидя.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют 
приемы 
стрельбы.  

2, 3, 

19 Стрельба из 
пневматической 
винтовки стоя. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют 
приемы 
стрельбы. 

1,5 

20 Стрельба из 
пневматической 
винтовки с опорой. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучают и 
практикуют 
приемы 
стрельбы. 

2, 3, 

IV Казачья 
туристическая 
подготовка. 

5    

21 Казачья спортивно-

прикладная 
подготовка. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка к 
соревнованиям 
по 
туристической 
подготовке.  

3,7 

22 Казачья туристическая 
подготовка.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Соревнования по 
туристической 
подготовке. 

3,7 

23 Преодоление 
препятствий.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Проводят 
круговую 
тренировку на 
улучшение 
навыков. 

2, 3,7 

24 Круговая тренировка, 
подготовка к 
соревнованиям.  

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Изучение основ 
строевой 
подготовки. 

2, 3,7 

25 Казачьи 
туристические 
соревнования 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-

обсуждение 

Преодоление 
препятствий с 
применением 
прыжков, 

1,5 



 

*Материально-техническое оснащение (оборудование) 
 

1. Помещения для проведения тренировочных занятий;  
2. Специальные учебные тренажеры для работы оружием: манекены, муляжи, 
мишени, защитное снаряжение;  
3. Казачья форма;  

способов 
перелезания. 

V Строевая 
подготовка. 

5    

26 Строевые приемы и 
движение без оружия, 
строевой расчет. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по 
строевой 
подготовке.   

1,5 

27 Строевая стойка. 
Туристическая 
подготовка 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика. 

Тренировка по 
строевой 
подготовке.   

8 

28 Строевые приемы без 
оружия. Выход из 
строя, возвращение в 
строй 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр 

Тренировка по 
строевой 
подготовке. 

1,5 

29 Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
проектная 
деятельность 

Изучение 
основных 
строевых 
приемов, 
движений и 
поворотов в 
строю. 

2, 7 

30 Строевой смотр роты. 1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Соревнования по 
строевой 
подготовке.   

2, 3,7 

VI Традиционные 
представления 
кубанских казаков о 
здоровье 

3  Изучение и 
тренировка 
оздоровительной 
гимнастики.   

1,5 

32 Оздоровительная 
гимнастика кубанских 
казаков. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
практика 

Изучение и 
практика по 
оздоровительной 
гимнастике.  

8 

33 Занятие-смотр по 
оздоровительной 
гимнастики для 
учеников.   

1 Внеаудиторное 
занятие, 
лекция. 

Соревнования по 
довоенной 
подготовке.  

1,5 

34 Завершающие годовые 
соревнования. 

1 Внеаудиторное 
занятие, 
занятие-смотр. 

Завершающие 
годовые 
соревнования. 

3,5 

 Итого 34    



4. Инвентарь для проведения выездных лагерей и походов (палатки, спальные 
мешки  
и др.);  
5. Специальная литература.  
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