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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение лицей №11 имени Вячеслава Владимировича Рассохина (далее 

- учебный план) для 1-3 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение лицей №11 имени Вячеслава Владимировича Рассохина, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648–20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685–21. 

Особенности и специфика образовательной организации 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В соответствии с Уставом МАОУ лицея № 11 им. В. В. Рассохина реализуются следующие 

общеобразовательные программы:  

Образовательная программа начального общего образования для 1–4 классов (4-летний срок 

освоения). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план, реализующий ФГОС НОО определяет общие рамки отбора содержания 

начального общего образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов. 

Учебный план 1-3–х классов МАОУ лицея №11 им. В. В. Рассохина в 2024-2025 учебном году 

составлен в соответствии с Уставом МАОУ лицея №11 им. В. В. Рассохина. 

Основные нормативные документы: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 



Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО); 

Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ от 24 ноября 2022 г. № 

1023); 

Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования;  

Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 3 учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений», размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее – СП 2.4.3648–20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685–21);  

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (далее 

– Федеральный перечень учебников); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

Закон Краснодарского края от 16.07.2013 № 2770-КЗ «Об образовании в Краснодарском 

крае» (с изменениями и дополнениями); 

Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

от 28 июня 2024 года № 47-01-13-11442/24 «О формировании учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для образовательных организаций на 2024–2025 учебный год». 

Режим функционирования МАОУ лицея № 11 им. В. В. Рассохина 

 Образовательный процесс организуется в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком (утвержден решением педагогического совета №1 от 31.08.2024 г.), с Уставом МАОУ 

лицей № 11 им. В. В. Рассохина. 

Учебный год в муниципальное автономное общеобразовательное учреждение лицей №11 

имени Вячеслава Владимировича Рассохина начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  



1. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2 классе – 34 

учебных недели. Обучение происходит по четвертям. 

2. Продолжительность учебной недели:  

5 дней – в 1-а,1-б,1-в, 2-а, 2-б, 2-в, 3-а, 3-б  

3. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю (СанПин 1.2.3685–

21): составляет в 1 классе - 21 час, во 2-3 классах - 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2 - 3х классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

4. Расписание звонков:       

                                                                                                                       Таблица 1 

1 смена – 1а, 1б, 1в классы 

I четверть  II четверть Перемены III - IVчетверти Перемены 

1 урок 8.00–8.35 

2 урок 8.45–9.20 

Динамическая 

пауза 9.40–10.20 

3 урок 10.30 – 11.05 

10 

10 

40 

 

1 урок 8.00–8.35 

2 урок 8.45–9.20 

3 урок 9.40–10.15 

4 урок 10.25–11.05 

10 

20 

10 

 

 

1 урок 8.00–8.40 

2 урок 8.50–9.30 

3 урок 9.50–10.30 

4 урок 10.4 –11.20 

10 

20 

10 

 

2 смена – 2 а, 2б, 2в, 3-а, 3-б классы 

                                      I -IV четверти                                                                Перемены 

1 урок  13.40–14.20 

2 урок  14.30–15.10 

3 урок  15.30–16.10 

4 урок  16.30–17.10 

5 урок  17.20–18.00 

6 урок  18.10 – 18.50 

10 

20 

20 

10 

10 

 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями – 30 мин. 

Режим чередования учебной деятельности: 

Классы Учебная деятельность 

 1 смена 2 смена 

1 уроки уроки 

2 внеурочная деятельность внеурочная деятельность 



 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 классе - 1,5 ч., в 3 классах - 

1,5–2 часа.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2- 3 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении   федерального   перечня   учебников,   допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (далее – Федеральный перечень учебников). 

 

Особенности учебного плана 

 

     В 1–3 классах по ФГОС НОО-2021 предусматривается изучение предмета «Физическая 

культура» в объёме 2 часа в неделю. Всероссийский проект «Самбо в школу» в первых, вторых 

и третьих классах реализуются за счет 1 часа учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, как 3 час физической культуры. 

    В 1–3 классах учебный предмет «Русский язык» реализуется 5 часов в неделю. 

Литературное чтение во 1–3 классах реализуется 4 часа в неделю. На изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» в 1–3 классах отводится 2 часа в неделю. Курс «Шахматы» во 1–3 классах 

реализуется через дополнительные занятия. Дополнительная двигательная активность 

обучающихся помимо уроков физической культуры обеспечивается за счёт: физминуток, 

организованных подвижных игр на переменах, внеклассных спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий физической культурой в секциях и клубах.  

Учебный предмет «Технология» переименован в «Труд (технология)» Федеральным 

законом «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ с 1 сентября 2024 года. В 1-3 классах реализуется 

1 час в неделю. 

Региональная специфика учебного плана 

  Региональной спецификой учебного плана МАОУ лицея № 11 им. В. В. Рассохина в 1–3  

классах «Кубановедение» в объёме 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, как курс внеурочной деятельности. 

В рамках реализации федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации» национального проекта «Образование» при поддержке Министерства 

просвещения реализуют программу развития социальной активности обучающихся 1–3 классов 

«Орлята России», в рамках внеурочной деятельности. 



С целью формирования у обучающихся современной культуры здорового и безопасного 

образа жизни, реализации программы «Формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни» в 1–3 классах реализуют через учебный предмет «Окружающий мир». Организация 

преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 1–3 классах реализуется программа 

«Самбо в школе» как модуль. 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательного процесса 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальное автономное общеобразовательное учреждение лицей №11 имени 

Вячеслава Владимировича Рассохина языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебные планы для 1–3 классов 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ лицея № 11 им. В. В. Рассохина для 1 – 3 

классов, реализующих федеральный государственный  образовательный стандарт начального 

общего образования на 2024–2025 учебный год (Приложение №1). 

Формы промежуточной аттестации 

 В соответствии с действующим в школе «Положением по организации контроля текущей 

успеваемости обучающихся, промежуточного и итогового контроля усвоения образовательной 

программы обучающимися в МАОУ лицей № 11 им. В. В. Рассохина» (Протокол № 8 от 

31.08.2020 г)  

 Промежуточная контрольная аттестация проводится во 2-3 классах по русскому языку, 

математике один раз в четверть. А по литературе, окружающему миру, физической культуре, 

изобразительному искусству, технологии, музыке - 1 раз в полугодие. Контроль темпа чтения 

осуществляется 1 раз в полугодие.  

      Входная, промежуточная, итоговая контрольные аттестации проводятся в форме 

контрольных письменных работ, устных опросов по текстам заданий и тестов, составленных 

администрацией. 

По решению педагогического совета МАОУ лицея № 11 им. В. В. Рассохина 

промежуточная контрольная аттестация может дополнительно включать в себя проверку 

техники чтения (2-3 классы). 

Промежуточная аттестация в 1-х классах не проводится. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение лицей №11 имени Вячеслава Владимировича 

Рассохина.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план школы 2024–2025  уч. г. обеспечивает преемственность с учебным планом 

2023–2024 уч. г.  

Учебный план: 

− даёт возможность школе определиться в своей образовательной стратегии; 

− осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся; 

− предоставляет возможность получения стандарта образования всеми учащимися; 

− позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 

интересы учащихся; 

− отвечает запросам социума микрорайона школы; 

− предполагает удовлетворение образовательных потребностей учащихся и 

родителей, способствует повышению качества образовательной подготовки; 

− создает необходимые условия для самоопределения, ранней профилизации и 

развития творческих способностей учащихся; 

− определяет   цели образовательной программы и образовательную стратегию 

школы. 

Учебный план обеспечен необходимыми программно-методическими компонентами 

(программами, учебниками, методическими рекомендациями). 

 

Директор МАОУ лицея №11                                                                                      А.М. Абелян 

им.В.В. Рассохина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО  

педагогическим советом    

протокол № 1 от 31.08.24 г. 

        Директор МАОУ лицея № 11 

                                                                                              им. В.В. Рассохина 

__________ А.М. Абелян 

   «___» ____________ 2024 г 

 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

для I–III классов МАОУ лицея № 11им. В.В. Рассохина 

муниципального образования город Армавир, 

реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования  

в 2024–2025 учебном году 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III 
 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 9 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений                                                               

- - - - - 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 67 

 

Ответственный за исполнение 

заместитель директора по УР   в начальной школе                                            Т.Н. Бабаханян
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