
Сведения об оснащенности техническими и спортивными средствами 

физкультурно-оздоровительного комплекса МАОУ лицея №11

им. В.В.Рассохина

№

п/п

Название технического средства обучения 

марка:

Количество:

1. Щ ит автоматики 1

2 . Беговая дорожка механическая 1

3 . Бревно гимнастическое 1

4. Бревно напольное 1

5. Велотренажер 1

6 . Велотренажер магнитный 1

7. Ворота для минис )утбола к-т 1

8. Ворота универсальные 1

9. Ворота универсальные Г

10. Ворота универсальные 1

11. Ворота универсальные 1

1 ^ Канат для перетягивания 1 Ом 1

13. Канат для перетягивания 1 Ом 1

14. Канат для перетягивания 1 Ом 1

15. Канат для перетягивания 1 Ом 1

16. Козел гимнастический 1

17. Козел гимнастический 1

18. Ком-т мягких модулей (12пр.) 1

19. Конь гимнастический 1

20. Конь гимнастический 1

21. М ат борцовский 1

22. Мат борцовский 1

23. Мат борцовский 1

24. Министеппер 1

25. Мост подкидной 1

26. Мост подкидной 1

27. Мост приставной 1

28. М ост приставной 1

29. Перекладина гимн.универсальная 1

30. Перекладина гимн.универсальная 1

31. Подставка для штанги 1

32. Сетка защ.бОшт 1

33. Сетка защитная 1

34. Силовая скамья 1

35. Силовая станция 1
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36. Скамейка гимнастическая Зм 1

37. Скамейка гимнастическая Зм 1

38. Скамейка гимнастическая Зм 1

39. Скамейка гимнастическая Зм 1

40. Скамейка гимнастическая Зм 1

41. Скамейка гимнастическая Зм 1

42. Скамейка гимнастическая Зм

43. Скамейка гимнастическая Зм 1

44. Скамейка гимнастическая Зм 1

45. Скамейка гимнастическая Зм

46. Скамейка гимнастическая Зм 1

47. Скамейка гимнастическая Зм 1

48. Скамейка гимнастическая Зм 1

49. Скамейка гимнастическая Зм 1 -

50. Скамейка гимнастическая Зм

51. Скамейка гимнастическая Зм

52. Скамейка гимнастическая Зм

53. Скамейка гимнастическая Зм

54. Скамейка гимнастическая Зм

55. Скамейка гимнастическая Зм

56. Скамейка гимнастическая Зм

57. Скамейка гимнастическая Зм

58. Скамейка гимнастическая Зм

59. Скамейка гимнастическая Зм 1

60. Скамейка гимнастическая Зм

61. Скамейка гимнастическая Зм

62. Скамейка гимнастическая Зм

63. Скамейка гимнастическая Зм

64. Скамейка гимнастическая Зм 1

65. Скамейка гимнастическая Зм 1

66. Скамья для пресса

67. Скамья для пресса 1

68. Спорткомплекс многофункциональный

69. Стойка волейбольная

70. Стойка волейбольная 1к-т

71. Стойка теннисная

72. Стол для настольного тенниса

73. Стол для настольного тенниса

74. Стол для настольного тенниса 1

75. Стол для настольного тенниса 1

76. Стол теннисный 1



/

77, Стол теннисный 1

78. Тренажер турник -  брусья - груша 1

79. Ш танга тренировочная 1

80. Щ ит баскетбольный игровой 1

81. Щ ит баскетбольный игровой 1

82. Щ ит баскетбольный игровой 1

83. Щ ит баскетбольный игровой 1

84. Щ ит баскетбольный игровой 1

85. Щ ит баскетбольный игровой 1

86. Щ ит баскетбольный тренировочный 1

87. Щ ит баскетбольный тренировочный 1

88. Щ ит баскетбольный тренировочный 1

89. Щ ит баскетбольный тренировочный 1

90. Щ ит баскетбольный тренировочный 1.

91. Щ ит баскетбольный тренировочный 1

92. Элиптический тренажер магнитный 1

93. Блины 4

94. Блины 4

95. Бревно гимнастическое 1

96. Брусья гимнастические 1

97. Брусья разновысокие 1

98. Велосипед «ЛАМА» 1

99. Весы
»

2

100. Волейбольный к-т (2 антен.с карманами+сетка 

волейб.с трос.)

1

101. Гантели 7

102. Г антель разборная 4

103. Гимнастический город 1

104. Гири 1

105. Г иря 1

106. Г раната 8

107. Гриф 1

108. Звуковая колонка 6

109. Зеркало 2

110. ИАД 1

111. Канат для лазания 1

112. Канат для перетягивания 1

113. Кольцо баскетбольное 6

114. Конь гимнастический 1

115. Кубок спортивный 1

116. Кубок спортивный 1



117. Мат гимнастический 20

118. Мат спортивный 1

119. Мат спортивный 1

120. Мат спортивный 1

121. Мостик гимнастический 1

122. Мяч б/б 9

123. Мяч в/б 1

124. Мяч в/б 8

125. Мяч утяжелит. 8

126. Мяч ()утб. 4

127. Набор н/т сетка+стойка 1

128. Набор н/т сетка+стойка 1

129. Перекладина универсальная 1

130. Пистолет стартовый 1 -

131. Рулетка 50м 1

132. Секундомер 4

133. Секундомер эл. 3

134. Сетка волейбольная 1

135. Сетка для настольного тенниса 1

136. Сетка для с)утбольных ворот 1

137. Сетка заграждения м2 40

138. Сетка (>утбольная на ворота 1

139. Скамейка гимнастическая 3

140. Скамейка гимнастическая 3

141. Стенка гимнастическая 18

142. Стойка для прыжков в высоту 1

143. Стойка д/прыж.в высоту с план 2

144. Табло 1

145. Телефонный аппарат 3

146. Тоннель 1

147. Трос для волейбольной сетки 1

148. Эл. счетчик 1

149. Конус 20

150. Манишка тренировочная 15

151. Набор бадминтона 4

152. Обруч 6

153. Палка гимнастическая 29

154. Сетка для баскетбола 6

155. Скакалка 10

156. Теннисные ракетки 5

157. Палатка двухслойная 3-х местная 4
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158. Тент полиэстер с полиуритановым покрытием 3x5м 2

159. Варочная посуда (набор из 3-х котолов) 1

160. Коврик туристический 2 слоя 180x60x8мм 10

161. Веревка (основная) статика (10мм) 100

162. Веревка (вспомогательная) статика (8мм) 60

163. Каска альпинистская 10

164. Жумар (подъемное устройство) 10

165. Восьмерка (спусковое устройство) 10

166. Спальный мешок 75x220 10

167. Костровое оборудование.Тросс с крюками 1

168. Страховочная система Ринг 10

169. Карабин Vento 30

170. Рюкзак туристический 60л 10

Директор МАОУ ли 

им. В. В. Рассохина А.М.Абелян

Т.А.Сурма
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